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1‘ PROJET PEDAGOGIQUE
"Pédale ta Santé"
Valoriser le sport et la nutrition au travers d’ateliers
pédagogiques et ludiques
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LE PROJET

Accompagner les enseignants et sensibiliser les enfants sur deux
problématiques majeures: |le sport et la nutrition.

Cet accompagnement se réalise autour dateliers pédagogiques centrés sur

une animation innovante: un atelier vélo-smoothie.

Une animation ou les enfants prendront place sur un vélo équipé d'un blender

ou il leur suffira de pédaler a tour de réle pour créer un délicieux smoothie frais
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Comment se déroule |'atelier ?

L'atelier du projet "Pédale ta Santé" est encadré par un animateur ainsi que des
supports pédagogiques adaptés aux enfants et a leur age. Latelier se déroule
en deux parties: Une premiére partie pédagogique puis une seconde partie

ludigue autour de I'animation vélo-smoothie.

Notre animateur mettra a contribution le personnel encadrant afin de permettre

un moment convivial, respectueux et adapté aux enfants.
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Une partie pédagogique

Une premiere partie au cours de laquelle notre animateur
proposera aux enfants une initiation au « bien manger" avec un

quizz participatif et ludique au cours duquel les enfants

pourront découvrir I'importance de manger régulierement des

fruits et légumes.

Un support sera remis aux enfants afin que chacun puisse

emporter avec lui les enseignements qu’il aura recu lors de

I'atelier.

Un support de communication ainsi qu'un livret pédagogique

vous seront envoyés en amont afin de vous aider a préparer

I'intervention avec les enfants.
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Une partie ludique

Ensuite chacun sera invité venir pédaler sur un « vélo-

smoothie » afin de créer son smoothie fruité & vitaminé.

Les jus seront créés par les enfants suivant leurs godts avant

d'étre mixés par un pédalage énergique !

Une dégustation collective sera proposée a tout les
participants.

Chacun participera a I'élaboration du smoothie en pédalant
mais aussi en apprenant a préparer de délicieux jus de fruits
frais !
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Une animation vélo-smoothie en période estivale,

et vélo-soupes en période froide
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UN ATELIER COMPLET :

DES VELOS ADAPTES A LA TAILLE ET A L'AGE DE CHACUN.
UN VELO POUR LES 3-8 ANS ET UN POUR LES + DE 8 ANS

/ DES RECETTES PERSONNALISABLES A L'INFINI

' PARTAGE DES SMOOTHIES CREES ENTRE AMIS

v‘i DU PERSONNEL QUALIFIE POUR ENCADRER L'ATELIER
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UN STAND PERSONNALISABLE

3y
3\\5‘7 > ’ : ‘ POUR VOTRE STRUCTURE:
{W ' 2 4 INVITEZ SUR LE STAND LA MASCOTTE FRAISE.

PERSONNALISEZ LA ROUE DU VELO

AJOUTEZ VOTRE LOGO SUR LE DECOR
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Nos outils a votre disposition

==

DES SUPPORTS DE COMMUNICATION AFIN D'AFFICHER
DANS VOTRE STRUCTURE

UN LIVRET PEDAGOGIQUE D'AVANT ANIMATION AFIN DE
PRESENTER L'ANIMATION AUX ENFANTS

DES DEPLIANTS REMIS A CHAQUE PARTICIPANT APRES
L'ANIMATION

Pédale ta Sa ntéTM Un concept par deconimation.fr Page 9 sur 13



15 jours avant:

Entretien téléphonique pour préparer I'animation et I'adapter aux
besoins des enseignants.

Envoi des supports de communication.

Le Jour J:

(horaires a titre d'exemple)

9h: Installation du stand par nos équipes
10h: Début de lI'animation avec le quizz pédagogique

10h30: Début de l'activité vélo-smoothie
12h: Fin de I'animation

13h00: Départ de nos équipes
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06 14 49 13 22
I florian@deconimation.fr

Plus de videos sur : www.deconimation.fr
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Scannez
et découvrez !
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